coUull

Das Magazin zum F‘i :
Iserlohner Gesundheitstag F

Spezial

‘e’ Notfalleim
&6 Kindesalter

Rasches Handeln kann
lebensrettend sein
Seite 6

[ .
hek 'n’Roll
n Doc Esser &=

Y
Bt

Das neue Buch vom
beliebten TV-Mediziner ist da

Und am 13. November ist er beim digitalen
Iserlohner Gesundheitstag 2021

Seite 28

Orthopadie

Wenn das Ruckgrat aus den Fugen
gerat — Rucken-Bein-Schmerzen



‘ Seite #2 DAS MAGAZIN zum Iserlohner Gesundheitstag

LIEBE LESERINNEN, LIEBE LESER,

vor ziemlich genau einem Jahr war ich an dieser Stelle gemeinsam mit dem Orga-
Team des Iserlohner Gesundheitstages sehr groRer Hoffnung, dass wir Sie in diesem
November wieder personlich bei der 15. Auflage im Parktheater sehen werden.

Schon fruhzeitig zeichnete sich jedoch ab, dass die Durchfiihrung in gewohnter
Art und Weise, also mit der groBen Gesundheitsmesse im Foyer und in der Galerie,
erneut sehr schwierig umzusetzen sein wird. Denn selbst wenn nur Geimpfte, Genesene oder Getes-

tete Zutritt haben, ist es ja auch weiterhin nicht nur geboten, sondern sehr sinnvoll, Abstande einzuhalten. Und da stoRt
man schnell an Grenzen. Deswegen haben wir uns schon vor langerem dazu entschieden, mit einem Iserlohner Gesund-
heitstag in Prasenz erneut zu pausieren.

Gleichwohl mochten wir Sie wieder mit Informationen zu interessanten Gesundheitsthemen auch abseits von Corona
versorgen. Auler mit der zweiten Ausgabe unseres Magazins ,,gesund®, die Sie gerade in Hainden halten, wird es dazu am
Samstag, 13. November, zwei fur Sie kostenlose Online-Veranstaltungen geben: um 15 Uhr mit,,Doc Esser*, Dr. Heinrich-
Wilhelm Esser, der als Facharzt fur Erkrankungen der Lunge dabei aber nattrlich auch etwas zu Covid-19 und den Lang-
zeitfolgen sagen wird, sowie um 16 Uhr eine Gesprachsrunde mit drei Chefarzten aus den Krankenhausern in Iserlohn
und Hemer. Von Dr. Jila Schauerte, Dr. Axel Bunemann und Dr. Karsten Knizia finden Sie dazu unter www.ikz-online.de
jeweils einen Video-Vortrag. Wenn Sie dazu oder auch sonst zu deren Fachgebieten (Kinder- und Jugendmedizin, Innere
Medizin/Kardiologie/Diabetologie sowie Chirurgie/Unfallchirurgie/Wirbelsaulenchirurgie) eine Frage haben, konnen Sie
sie bis zum 12. November um 20 Uhr an redaktion@ikz-online.de schicken. Sie wird dann im Laufe der Online-Veranstal-
tung beantwortet. Und es besteht auch die Moglichkeit, Ihre Fragen live im Chat zu stellen. Alle Informationen dazu gibt
es ebenfalls auf unserer Homepage.

Ich wiirde mich freuen, wenn Sie am 13. November im Netz dabei sind, wiinsche Thnen viel Spak beim Lesen des Maga-
zins und hoffe sehr auf ein personliches Wiedersehen beim nachsten Iserlohner Gesundheitstag im November 2022 im
Iserlohner Parktheater!

Torsten Lehmann (IKZ)
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Notfallversorgung bei Schlaganfallen

Von Stephan Faber

Sprachausfalle, Sehstérungen, plétzliche Kopf-
schmerzen, Schwindel, Léhmungen? Lieber sofort
. 712 anrufen! Denn gerade plétzlich auftretende

Beschwerden kénnen Alarmsignale fir einen
Schlagantall sein. Jahrlich erleiden etwa 270.000
Menschen in Deutschland einen Schlaganfall. Er ist
die dritthaufigste Todesursache und der hiufigste
Grund fiir Behinderungen im Erwachsenenalter.
Auch im Méarkischen Kreis trifft er Menschen von
einer Minute auf die andere. Allein in der Paracelsus-
linik Hemer werden im Jahr rund 200 Schlaganfélle

in der Neurologie behandelt.
ot -
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X Dr. Pieter Roelvink, Leitender Neurologe
. und Facharzt fiir Psychiatrie und Psycho-
: therapie (1), und Daniel Cordes, Stations-
leiter-der Pflege, bei der Vorbereitung der

¥ ) taglichen Visite. Foto: Stephan Faber
»Bei einem Schlaganfall zahlt jede
Minute“, weill Dr. Pieter Roelvink, Lei-

r Neurologe und Facharzt fur
trie und Psychotherapie an
der Paracelsus-Klinik Hemer, ,denn

o die Blutversorgung des Gehirns wird

A reduziert und die Hirnzellen sterben
,’ ab, wenn nicht sofort gehandelt wird.”

Auf solche akuten Schlaganfalle ist das
eingespielte Team der Neurologie mit
ihrer Stroke Unit ausgerichtet. Eine
umfangreiche Diagnostik mit Compu-
tertomographie, Angiographie und Ul-
traschall steht zur Verfuigung, mit der
das dreikopfige Arzteteam die Ursache
des Schlaganfalls schnell feststellen
kann. Unterstiitzt wird dieses von ent-
sprechend qualifizierten Mitarbeitern
aus der Pflege.

Schwere Folgen verhindern

Insgesamt vier Stroke-Betten mit
Monitoruberwachung stehen der Kli-
" nik zur Verfuigung. Lebenswichtige
Korperfunktionen wie Atmung, Blut-
druck, Sauerstoffsattigung, Korper-
temperatur und Blutzuckerspiegel
werden rund um die Uhr tiberwacht.
Die Klinik hat alle medizinischen
Optionen fur eine Sofort-Behandlung,
denn bei rechtzeitiger, qualifizierter
Behandlung und einer gut organi-
sierten Versorgungskette lassen sich
die oft schweren Folgen eines Schlag-
anfalls verhindern oder zumindest
mindern.

Direkt nach der Notfallversorgung
bietet die Paracelsus-Klinik in Hemer
alle Moglichkeiten der nahtlosen Wei-
terversorgung von Schlaganfall-Patien-
ten an. Denn speziell geschulte Logo-
paden, Ergo- und Physiotherapeuten
stehen bereit, um umgehend mit der
neurologischen Frihmobilisation zu
beginnen.

Vielseitig aufgestellte Neurologie

LWir sind eine vielseitig aufgestell-
te Neurologie in der Paracelsus-Kli-
nik, die gut mit den niedergelassenen
Arzten und Hausarzten kooperiert©
sagt Dr. Roelvink. Der Mediziner weill
aus Erfahrung, dass es nicht leicht ist,
schnell einen Termin bei einem Neuro-
logen zu bekommen. ,,Auch wenn wir
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als Krankenhaus eigentlich nur statio-
nar behandeln, konnen wir den uber-
weisenden Arzten helfen. Das funktio-
niert sehr gut, vor allem bei Parkinson
oder Multipler Sklerose®, so Roelvink.

Keine Angst vor Infektion

SWir haben wahrend der Pande-
mie immer wieder beobachtet, dass
Patienten relativ spat ins Krankenhaus
kamen, weil sie Bedenken hatten, sich
dort mit dem Corona-Virus anzuste-
cken®, erganzt Dr. Pieter Roelvink. ,Das
kann bei einem Schlaganfall fatale Fol-
gen haben. Werden Anzeichen igno-
riert, kann das lebensgefahrlich sein
oder bleibende Behinderungen nach
sich ziehen.“ Die Angst vor Ansteckung
sei beim Einhalten der umfangreichen
Hygiene-Maknahmen unbegrindet, so
der Experte. Auch Patienten mit akut-
neurologischen Erkrankungen, Mul-
tipler Sklerose oder Parkinson sowie
Menschen, die nach einer Covid-19-Er-
krankung an Gedachtnis- und Wahr-
nehmungsstorungen, sogenannten
kognitiven Storungen, leiden, sind in
der Klinik finden dort jederzeit profes-
sionelle Hilfe.

Dr. Pieter Roelvink

wurde 1979 in den Niederlanden ge-
boren, wuchs am Niederrhein auf und
machte hier auch das Abitur. Sein
Medizinstudium schloss er 2006 in
Mnster ab und war im Anschluss ein
Jahr in der Psychiatrie in Neuss tatig.
Es folgten vier Jahre in Aachen und
Monchengladbach mit der Aushildung
zum Facharzt fiir Psychiatrie und Psy-
chotherapie. Nach einem Jahr als Ober-
arzt in der Schweiz folgte Dr. Pieter
Roelvink dem Ruf aus der Felsenmeer-
stadt. Seit 2017 ist der Familienvater
mit Wohnsitz im Dortmunder Stiden in
der neu gegrindeten Neurologie der
Paracelsusklinik tatig, seit Beginn des
Jahres sogar als deren Leiter.

Seite #5
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Gerade Sauglinge und Kleinkinder
erkunden ihre Umwelt gerne auch
mit dem Mund. Knopfe, Munzen, Le-
gosteine oder kleine Folienstiicke — an
sich harmlose Gegenstande — konnen
die oberen Atemwege verlegen und
schnell zur Gefahr werden.

Wichtig ist, die Gefahrensituation
rasch zu erkennen und entsprechend
zu handeln. ,Um den Fremdkorper
wieder zu entfernen, sollte man sich
das Kind uber das Knie legen, dann
Von Stephan Faber folgen bis zu funf Schlage zwischen

die Schulterblatter«, erklart Dr. Jila
Schauerte, ,der Notarzt sollte geru-
fen oder - falls das Kind noch atmen
kann - zeitnah Kinderarzt oder Kin-
derklinik aufgesucht werden.“ Bleibt
die Erste-Hilfe-MaBnahme mit dem
Klopfen auf den Rucken erfolglos,
sollte das ,,Heimlich-Manover* durch-
gefuhrt werden. Dabei werden funf
Kompressionen des Oberbauches
durchgefiihrt. ,Stellen Sie das Kind
aufrecht hin und stellen bzw. knien
Sie sich hinter das Kind. Legen Sie
beide Arme um den Oberbauch. Bal-
len Sie eine Faust und legen Sie diese
zwischen Nabel und Brustkorb. Grei-
fen Sie nun mit Ihrer anderen Hand
auf die Faust und ziehen Sie kraftig
nach innen und oben®, erklart Dr. Jila
Schauerte. Bei dieser MaRnahme kon-
nen innere Verletzungen entstehen.
Deshalb ist es wichtig, Kinder, auch
bei Erfolg der MaBnahme, im Kran-
kenhaus untersuchen zu lassen. Dr.
Schauerte warnt eindringlich: ,Den
,Heimlich-Handgriff* niemals an Ge-
' / sunden tiben und moglichst nicht bei
-

Sauglingen anwenden!“

@ Sie fragen - die Arzte antworten

000

SCAN MICH

QR-Code
zum Video
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Defekte Haushaltsgerate,
nicht gesicherte Steck-
dosen, lose, nicht isolier-
te Kabel und ein Fon in
der Badewanne sind die
haufigsten Ursachen fir
Stromunfalle bei Kin-
dern. Die Folgen sind ab-
hangig von Stromstarke,
Einwirkdauer und Weg des Stroms durch
den Korper Verbrennungen der Haut,
Herzrhythmusstorungen oder gar Herz-
stillstand, Bewusstlosigkeit sowie Muskel-
krampfe und Atemstillstand. ,Das Kind
muss sofort von der Stromquelle getrennt,
beruhigt und warm gehalten werden, so
Dr. Schauerte. Bei fehlendem Bewusstsein
muss die Atmung kontrolliert werden, bei
fehlendem Puls sind Wiederbelebungs-
maRnahmen in der stabilen Seitenlage
notwendig. Die ,Strommarken“ sollten
wie bei Verbrennungen steril abgedeckt
werden. Nach der Erstversorgung gehort
das Kind in die Kinderklinik.

Die haufigsten
Vergiftungen ent-
stehen durch Me-
dikamente, Tabak,
Reinigungsmittel
und Giftpflanzen.
Gefahrlich ist die Aufnahme von
einer drei viertell Zigarette fur ein
einjahriges Kind, einer halben Ziga-
rette fur ein zweijahriges Kind und
eine drei Viertel Zigarette fur altere
Kinder. Zigarettenkippen enthalten
hohere Nikotinkonzentrationen und
sind daher noch gefahrlicher. ,Die
Kinder mitissen den aufgenomme-
nen Tabak erbrechen. Kohle kann
auch helfen®, so Jila Schauerte.
Spulmittel in einer bunten Fla-
sche riecht so verfihrerisch und
die modernen Spulmaschinen-Tabs
sehen so lecker aus. Die Warnung,
dass gerade diese Reiniger nicht in
die Hande von Kindern gelangen
dirfen, werden oftmals uberhort.
Die Gefahr dabei: Schaumblasen ge-
langen in die Atemwege und in die
Lunge. In diesem Falle sollte kein

Wasser zum Nachtrinken gegeben
werden, auch ein Erbrechen sollte
nicht ausgelost werden. Schauerte:
»otattdessen sollte Sab simplex oder
Lefax zur Entschaumung verab-
reicht werden.“

Wenn sich ein Kind durch atzen-
de Substanzen vergiftet, sollten die
festen Bestandteile aus dem Mund
entfernt und Wasser, Tee oder ver-
dinnte Safte zum Nachtrinken ver-
abreicht werden. Kein Erbrechen der
atzenden Substanzen herbeifiihren!

Mit oft todlichem Ausgang ist
eine Vergiftung mit Lampendl. ,Die-
ses Ol darf nicht in die Lunge gelan-
gen, auch ein Erbrechen darf nicht
ausgelost werden. Der Rettungs-
dienst muss sofort angefordert wer-
den®, sagt Dr. Jila Schauerte.

Sollte sich das Kind mit Pflan-
zen oder Beeren vergiftet haben,
sollten die Eltern bei der Fahrt in
die Klinik immer Pflanzenteile oder
ganze Pilze mitnehmen, damit die
Arzte die Ursache fur die Vergiftung
schnell ermitteln konnen.

Es bleibt nicht aus, dass das Kind sich beim Spielen
verletzt und es zu Blutungen kommt. In diesem Fall
sollte die Blutung sofort gestillt werden und die ver-
letzten GefaRe abgedruckt und eventuell ein Druckver-

band angelegt werden.

Durch das Bohren in der Nase, eine trockene Nasen-
schleimhaut, einer Infektion oder einem Fremdkorper
in der Nase kommt es schon mal zu Nasenbluten. Kalte
Umschlage in den Nackenbereich und Kompressionen der Nasenflugel sind
in diesem Falle ratsam. ,,Der Kopf sollte hoch gelagert, aber auf keinen Fall
in den Nacken gelegt werden*, sagt Dr. Jila Schauerte, ,,dann lauft das Blut in
den Rachen, es kommt zu Ubelkeit und Erbrechen.“ Bei wiederholtem Nasen-
bluten muss ein Hals-Nasen-Ohrenarzt aufgesucht werden.

Leider kommt es immer wieder zu Unfallen beim
Baden, die sogar zum Tod fiihren. Die Medizine-
rin empfiehlt in so einem Fall, das Kind so schnell
wie moglich aus dem Wasser zu bergen und immer
gleich mit der Reanimation zu beginnen — wegen
einer moglichen Unterkihlung auch langer als 30
Minuten. Dr. Schauerte empfiehlt: ,Nach einem Ba-
deunfall sollte jedes Kind, auch wenn es symptom-
frei ist, in einer kinderarztlichen Notfallambulanz
vorgestellt werden, wo entschieden wird, ob eine
stationdre Uberwachung notwendig ist.“



Kinder im Alter \____liq_l_e’r—ﬂpomeke
zwischen zwei und Mit uns gesund durchs Jahr...

sechs Jahren haben heken.de run dum

eine erniedrigte Per Gesund.de oder lhre Apot Sie

Krampfschwelle. Fie- die Uhr vorbestellen - abholen oder fragen

berkrampfe  treten nach unserem Botendienst.

haufig bei starken o B —— -
Temperaturschwankungen auf. Ein Krampf be- Adler-Apotheke Petra Zimmer-Sachs e.Kfr. ® Hagener Str. 10
ginnt mit plotzlicher Steifheit im Korper, bei der Iserlohn-Letmathe ¢ Telefon: 02374-3290 » Fax: 02374-169050

alle Muskeln extrem angespannt werden. Danach s lerapaihekesleimaieids

verliert die Person das Bewusstsein. Auf die toni-
sche folgt die klonische Phase. Dabei kommt es
zu krampfartigen Zuckungen, da sich die Mus-
keln abwechselnd an- und entspannen. Das alles
dauert meist nur ein bis zwei Minuten. , Nur funf
Prozent aller Kinder erleiden einen Fieberkrampf
und nur funf Prozent davon entwickeln spater
eine Epilepsie®, erklart Dr. Schauerte. Wie verhalt
man sich bei Krampfanfallen? ,,Schutzen Sie das
Kind vor Verletzungen. Halten Sie es nicht fest,
aber lassen Sie es nicht allein“, so die Medizine-
rin. Ein Notruf sollte in solchen Fallen unbedingt
getatigt werden.
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Das
- . Podo - Team
In Deutschland sterben jahrlich bis zu 1.000
Sauglinge am ,,Plotzlichen Kindstod*. Die Ursache

fur dieses plotzliche Versterben von bis dahin E IBURG

augenscheinlich gesunden Kindern ist noch un- R

geklart. Mit fast 40 Prozent ist der ,Plotzliche Podologie und . EasyflexTrainer 29,90 €

Kindstod” die haufigste Todesursache im ersten Wundmanagement

Lebensjahr. Besonders haufig sterben Kinder zwi- » Leguano BarfuBschuhe
. : Allg. med. mit 10 % gegeniiber

schen dem zweiten und vierten Lebensmonat, FuBbehandlungen derUVP

auch sterben hieran mehr Kinder in den Herbst-

und Wintermonaten als in den Sommermonaten. FuBprophylaxe NEU!!! Bei Verordnung

Bei 25 bis 30 Prozent der Falle liegen Erkrankun- Zehenersatz- und der Behandlung von

gen von Organen vor, die den Tod hinreichend er- Korrekturorthosen 2::;3';?;5:22: FiiBen

klaren, vorher aber nicht erkannt werden konn- Spangentherapie kann jetzt auch iiber

ten. (verordnungsfahig) die Krankenkasse

Fruhgeborene kann der plotzliche Kindstod Diabetiker mit abgerechnet werden
aufgrund ihres unreifen Atemmusters ereilen,
ebenso Mehrlinge wegen ihres niedrigen Ge-
!ourtsgewmhts. ,,Drogenmlsgbrauch und"Rauc}.len Wir lieben Fiie.
in der Schwangerschaft sind nicht forderlich, —_—m s ro o ——m-
selbst das Passivrauchen®, erklart Dr. Schauerte. www.fuss-freiburg.de
AuRerdem sollte der Saugling unbedingt gestillt
werden, um die Abwehrkrafte zu starken. Das
Kind sollte nicht in Bauchlage schlafen, ein Uber- BALVE, Am Baumberg3 MENDEN, Am Westwall 10
hitzen, also starkes Schwitzen im Schlaf, sollte ISERLOHN, Albecke 6 SUNDERN, HauptstraB3e 126
vermieden werden. HEMER, HauptstraB3e 173

Heilmittelverordnung
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Klinik Hemer

ANZEIGE

Paracelsus-Klinik Hemer

SCHMERZ BESIEGEN

BEWEGLICHKEIT
ERHALTEN

LEBENSQUALITAT

GEWINNEN

Die Paracelsus-Klinik Hemer hat mehrere medizinische Schwerpunkte. Auf den Gebieten Endoprothetik,
Neurologie, Wirbelsadulenchirurgie sowie Schmerztherapie arbeiten die Abteilungen der Paracelsus-Klinik in
engem fachlichen Austausch. Unsere spezialisierten Experten behandeln die uns anvertrauten Patienten nach den
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen.

ENDOPROTHETIKZENTRUM

Mit dem EndoProthetikZentrum halten
wir ein Uberregional bedeutsames Ver-
sorgungsangebot fur den kinstlichen Ge-
lenkersatz (Endoprothetik) vor.

Wir behandeln Gelenkerkrankungen in
grol3er Fallzahl sowie Verschleil3erkran-
kungen an Knie- und Huftgelenk. Im Rah-

men der Endoprothetik werden sowohl
Erst- als auch Wechseloperationen an-
geboten. Ggf. verwenden wir Spezialim-
plantate oder Knochentransplantate. In
Hemer werden jahrlich ca. 500 kinstliche
Knie- und Huftgelenke eingesetzt. Der en-
doprothetische Schwerpunkt der Klinik ist
weit Uber die Region hinaus bekannt.

EndoProthetikZentrum
Dr. med. Jérg Jager/ Dr. med. Helmut LaaB
. 02373 399 370
8 endoprothetikzentrum@hemer.de

Thr sicherer

Klinikaufenthalt
ist gewahrleistet!

WIRBELSAULENCHIRURGIE

Die Wirbelsaule ist durch die besondere Be-
lastung im aufrechten Gang im Laufe des
Lebens anfallig fur VerschleiRerkrankungen,
die haufig zu einer schwerwiegenden Beein-
trachtigung der Lebensqualitdt fihren und
sich aufgrund des demographischen Wan-
dels und unserer modernen Lebensweise
mit haufigem Sitzen und Bewegungsmangel
zunehmend zur Volkskrankheit entwickeln.
Instabilitaten, Deformitaten, Briche, Tumore
und EntzUndungen der Wirbelsaule fuhren
zu teils anhaltenden Schmerzen und schwe-
ren Erkrankungen, die einer gezielten Diag-
nostik und Behandlung bedurfen.

In unserer Abteilung sehen wir unsere Pa-
tienten ganzheitlich und bieten die jeweils
moglichst schonende Behandlung an. Wir
untersuchen und behandeln unsere Patien-
ten nach den Empfehlungen der wirbelsau-
lentherapeutischen Fachgesellschaften und
arbeiten innerhalb unseres Hauses interdiszi-
plinar mit der Neurologischen und Unfallchi-
rurgischen Abteilung zusammen. Auch nach
der Entlassung bieten wir die weitere physio-
therapeutische Betreuung und nach Bedarf
Nachuntersuchungen sowie die Einleitung
stationdrer Rehabilitationsmalinahmen an.

Wirbelsaulenchirurgie
Chefarzt Dr. med. Karsten Knizia
. 02372 903193
& monika.harnischmacher@pkd.de

NEUROLOGIE

In der Erweiterung der Inneren Medizin,
dem neurologischen Bereich, behandeln
und diagnostizieren wir Erkrankungen
des Nervensystems und der Muskulatur.
Wir behandeln alle akutneurologischen
Erkrankungen sowie die stationare Kom-
plexbehandlung der Multiplen Sklerose
und der Parkinson-Erkrankung. FUr die
Behandlung von Schlaganfdllen steht eine
Stroke Unit mit vier Uberwachungsbetten
zur Verflgung.

In der Inneren Medizin behandeln wir oft-
mals Patienten mit Gedachtnisstérungen.
Aus diesem Grund halten wir in unserem
Team der Gesundheitspflege auch Per-
sonal vor, das sich auf den Umgang mit
verwirrten und alteren Menschen spe-
zialisiert hat. Entscheidend fur die erfolg-
reiche Behandlung lhrer Beschwerden
ist eine gegenseitige Wertschatzung, Ver-
trauen und Offenheit.

Da immer wieder auch eine Zusammen-
arbeit mit Neurochirurgen, Strahlen-
medizinern und spezialisierten Neuro-
logen erforderlich ist, verfugen wir Uber
feste Kooperationspartner, die eine Uber-
gangslose Behandlung ermoglichen.

Neurologie
Sektionsleiter Dr. Pieter Roelvink
. 02372903 183
&3 ulrike kordt@pkd.de

Fur weitere Informationen
besuchen Sie bitte unsere
Homepage:

www.paracelsus-kliniken.de
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Verbandsmaterial und Hilfsmittel Medikamente

Fieberthermometer Schmerz- und fiebersenkendes Mittel
Verbandswatte

Mullbinden

Zapfchen auch fiir Kinder geeignete Zapfchen

gegen Schmerzen / Figber

Mittel Durchfall
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Antihistamin-Gel gegen Sonnenbrand und

Insektenstiche

abschwellende Nasentrapfen)
Brandwundauflage O
Dreieckstuch 33 §)

Leinentuch fiir Umschiage ALLER UNFALLE
PASSIEREN IM
HAUSHALT

Designed by macrovector official / Freepik

Verbandsschere

Pinzette

Leckenzange Desinfektionsmittel fiir Wunden

Einmalhandschuhe Gof. Kortisonzépfchen Einfach ausschneiden

Kornerkissen nd s P ortemonnate
PackQM!

Taschenlampe (z.B. zur Pupillenkontrolle
nach Kopfverletzungen)

WICHTIGE TELEFONNUMMERN FUR DEN NOTFALL

i
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Apothekennotruf Festnetz
Apathekennotruf Mobil
Arztlicher Bereitschaftsdienst

© drubig-photo - stock.adobe.com

. Informationszentrale gegen Vergiftungen,
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EPILEPSIE
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KINDESALTER

Fiir ein Leben ohne Anfalle

\lon Stephan Faber

Das Sozialp&diatrische Zentrum im Iserlohner
Agaplesion Evangelisches Krankenhaus Bethanien
feierte in diesem Jahr sein zehnjahriges Bestehen.
Or. Hartmut Walkenhorst, Chefarzt der Neuropé-
diatrie, und sein Team kiimmern sich hier um die
Erkrankungen des Nervensystems bei Kindern. Zu
den Schwerpunkten der Abteilung zéhlen unter
anderem Epilepsien, Entwicklungsverzégerungen
sowie Hyperaktivitat und ADHS. Im Gespréach mit
"gesund", dem Magazin des Iserlohner Gesundheits-
tages, berichtet Or. Walkenhorst tiber das Thema
Epilepsie und wann Eltern mit ihrem Nachwuchs den
Kinderneurologen aufsuchen sollten.

»Epilepsie ist ein Thema, welches

* nicht so in aller Munde ist, weil man

die Krankheit nicht sieht®, erklart de

Mediziner. = : :
Die Epilepsie gehort zu den haufigen neuro-

logischen Erkrankungen, rund ein Prozent der

Kinder leiden darunter. In der Medizin unter-

scheidet man zwischen epileptischen Anfallen
und Epilepsie.
LEin epileptischer Anfall ist eine Reaktion

des Gehirns, die durch ungeregelte elektrische

Impulse entsteht®, erklart Dr. Walkenhorst. Die-
ser Anfall kann sehr unterschiedlich aussehen.
Der Betroffene verkrampft zunachst, dann geht
die Verkrampfung in Zuckungen uber bis zur
Bewusstseinspause. Vor allem bei Neugebore-
nen und wahrend der Pubertat zahlen Krampf-
anfalle zu den haufigsten Erkrankungen des
zentralen Nervensystems. ,Dieses Phanomen
tritt bei Kindern deutlich haufiger auf als bei Er-
wachsenen, weil das Gehirn noch unreifist und
sich noch entwickelt“, so Dr. Walkenhorst.
Dabei sind Gelegenheitsanfalle noch kein
Indiz fur eine Epilepsie. ,Im Alter von ein bis
sechs Jahren sind Fieberkrampfe die haufigste
Form der epileptischen Anfalle, die im Rahmen
eines fieberhaften Infekts auftreten. Klinisch
ahneln Fieberkrampfe jenen Krampfen, die bei
der Epilepsie auftreten: Nach Zuckungen erfolgt
oft die Bewusstlosigkeit, in 90 Prozent aller Falle
ist der Anfall aber nach zwei Minuten wieder
vorbei. ,Das verursacht bei den Eltern oft eine
groRe Angst, und es ist ihnen dann im Gesprach
gar nicht leicht zu vermitteln, dass dieser An-
fall harmlos war®, erklart Dr. Hartmut Walken-
horst, der aber auch verstehen kann, wenn El-



. . tern in solch einer
besteht das RiSIKO g .on den Not

eines Zweiten arzt = alarmieren.
Krampfes Die Eltern sollten

" in so einem Fall

die Ruhe bewah-
ren und das Kind sichern. Ein anschlieRender
Besuch beim Hausarzt ist angebracht, um zu
klaren, ob es sich bei dem Krampf nicht um eine
Gehirnhautentziindung handelt, die ahnliche
Symptome aufweisen kann.

In 30 Prozent der Falle besteht das Risiko,
einen zweiten Krampf zu bekommen. ,Nur in
einem Prozent der Falle versteckt sich hinter
einem solchen Fieberkrampf eine Epilepsie®,
sagt Dr. Walkenhorst. Von einer Epilepsie spre-
chen Fachleute erst, wenn epileptische Anfalle
ohne ersichtlichen Ausloser mehrfach auftreten
oder wenn ein sogenanntes Epilepsie-Syndrom
vorliegt. ,Manche Patienten haben beispielswei-
se keine Anfalle, aber das EEG zeigt Auffalligkei-
ten bei der Messung der Hirnstromkurve an“, so
der Chefarzt der Neuropadiatrie. Dann musse
gehandelt werden.

Bei einem epileptischen Anfall ist vortuber-
gehend die Funktion des Gehirns in einer be-
stimmten Region (fokaler Anfall) oder insge-
samt (generalisierter Anfall) gestort. Ein fokaler
Anfall betrifft nur einen Teil des Gehirns, das
Bewusstsein bleibt erhalten, der generalisierte
Anfall betrifft beide Hirnhalften, das Bewusst-
sein setzt aus.

© WindyNight - stock.adobe.com

Annemarie Briiggemeier
Telefon 02371.27166
Telefax 0237112849

Praxis flir Physiotherapie
FriedrichstraBBe 43
58636 Iserlohn
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vollkornbickerei

Schlafrabrik ©

Matratronmanufakpur
Mo-Fr 14.00 bis 18.00 Uhr, Sa 10.00 bis 14.00 Uhr

und nach Vereinbarung

A Brinkhofstr. 72a 58642 Iserlohn-Oestrich
www.SchlafFabrik.net Tiion 6257450 27 80

Homdopathische Praxis @

Dirk Wittenbrink
Heilpraktiker

Kilianstr. 19 - Tel. (02374)4902 - 58642 Iserlohn-Letmathe

Sprechstunden:
Montag von 15.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag von 9.00 - 11.00 Uhr
(sonst nach Vereinbarung)

Rompeteny and Yerantuontany seit metn ale 40 Yatnen!
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Lebensmut statt Depression...
durch Licht- und Farbtherapie zum Wohlbefinden

Heilung durch Licht und Farben

¥ Bedeutung von Licht
und Farben

Nasskaltes Wetter, fehlendes Son-

nenlicht und lange, dunkle Abende:
Herbst und Winter drlcken vielen
aufs Gemut. Fehlendes Tages-
licht beeintrachtigt nicht nur
die Stimmung. Deshalb findet
die Therapie mit Licht und Farbe
immer mehr ihren Weg
zur unterstitzenden Behandlung
von korperlichen und seelischen
Beschwerden.

4 [w/zf & quo%w‘
Ein neuer Ansatz, die
Lebensqualitat zu steigern.

Es gibt viele Mediziner und Thera-
peuten, die vom Behandlungs-
erfolg und den positiven Auswir-
kungen von Licht und Farbe auf
unseren Organismus so Uber-
zeugt sind, dass sie dieses Wissen
fordern und mit anderen Kolle-
gen teilen, um mit speziellen
Licht- und Farbtherapiegeraten
bestimmte Reize zu geben und
dadurch das Hormonsystem
positiv anzuregen.

Wirkungsweise der
Farbtherapie

Farben kénnen unseren Organis-
mus positiv beeinflussen.

+ Linderung von Schmerzen
Ausgleich von energetischen
Defiziten
Aufbau des Zellgewebes
Anregung samtlicher Korper-
funktionen

* Bildung von roten Blutkérperchen
+ Stoffwechsel- und Zirkulations-
anregung
Erweiterung kleinster Blutgefale
und Kapillaren
Eindammung von Entzindungen
 Zerstorung von Eiterkeimen
und Bakterien
Durchblutung und Straffung
des Gewebes
Harmonisierung von Uberfunk-
tionen

SUNLIGHT-COLOR-
VISION-spectra mini,
das Licht- und
Farbtherapiegerat
der neuen
Generation.

¥ Uber Olbrich

Im Bereich der Licht-, Farblicht-
therapie verfiugt das Unternehmen
Uber jahrzehntelange Erfahrung
und entwickelt seine Produkte in
enger Zusammenarbeit mit Medi-
zinern und Fachpersonal stetig
weiter, um immer auf dem neues-
ten Stand der Technologie und
der wissenschaftlichen Erkennt-
nissen auf diesem Gebiet zu sein.

(4" Licht- und Farbtherapie
nach Mal3

All unsere Gerate konnen auch
nach Mal3 gefertigt werden.

Wir bieten lhnen gern ein Licht-
oder Farbtherapiegerat an, wel-
ches genau auf lhre individuellen
Bedurfnisse zugeschnitten ist.

Behandlung von:

% DEMENZ
® ALZHEIMER

o DEPRESSIONEN

% BURN OUT

OLBRICH

_know how

) competencein|

light;

olor

s =k

T +49 (0) 2372-862 868

Email: olbrich.knowhow@t-online.de
Homepage: www.olbrich-hemer.de

8 FARBTH|

Slhial

IEGERATE




Bei Kindern zwischen dem vierten und
zehnten Lebensjahr wird auch haufiger eine
sogenannte Absence-Epilepsie festgestellt.
Dabei handelt es sich um eine plotzlich be-
ginnende und endende Bewusstseinspau-
se, die einige Sekunden selten bis zu einer
halben Minute lang andauert. Der Blick ist
starr und leer, die Gesichtsziige sind aus-
druckslos. ,Eltern und Padagogen beschrei-
ben diese Kinder oft als ,unkonzentriert:,
dabei ist es eine Erkrankung® erklart der
Mediziner.

Die Aufgabe des Kinderneurologen ist
es, die Anfalle verschwinden zu lassen und
die elektrische Aktivitat des Gehirns in ge-
ordnete Bahnen zu lenken. Das erfolgt zu-

Bei Kindern zwischen
dem vierten und zehnten
Lebensjahr wird auch
haufiger eine sogenannte
Absence-Epilepsie
festgestellt.

nachst mit der Auswahl der geeigneten
Medikamente. Nach zwei bis drei Jahren
werden diese wieder abgesetzt und der Pati-
ent ist in 70 bis 80 Prozent aller Falle anfalls-
frei. ,Wir wissen nicht, ob wir dadurch die
Epilepsie heilen®, so Hartmut Walkenhorst,
LWir unterdriucken damit die Anfalle und
lassen dem Gehirn Zeit auszureifen.“

Es gibt jedoch Epilepsien, die nicht aus-
heilen. ,Wenn ein Patient auf zwei verschie-
dene Medikamente nicht anspricht, wird
das dritte auch nicht zum Erfolg fiihren
berichtet Dr. Walkenhorst aus Erfahrung.
Die haufigen Anfalle Uber einen langen
Zeitraum hinweg sind ungunstig fur die
Entwicklung des Kindes. Epilepsie-Patien-
ten, die mit Medikamenten nicht anfallsfrei
werden, kann jedoch eine Gehirnoperation
helfen.

Dr. Hartmut
Walkenhorst

Or. Hartmut Walkenhorst ist seit 2001
im Bethanien-Krankenhaus tétig und
seit 2015 Chefarzt der Klinik fiir Neuro-
und Sozialpadiatrie. Den geblrtigen
Bochumer zog es nach dem Studium
in Freiburg, einem Aufenthalt in
London und einem praktischen Jahr
in Colmar zuriick ins Ruhrgebiet. Nach
Stationen in Aalen und Unna fand der
54-Jahrige, der mit seiner Familie in
Castrop-Rauxel lebt, in der Waldstadt
ein berufliches Zuhause.
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Diagnostik

@

HADEMAREPLATZ 1 - 5 * 58675 HEMER

TELEFON 02372/557658-0
TELEFAX 02372/557658-19 WIR LIEBEN LEBENSMITTEL

GESUNDE UND BEWUSSTE
ERRAHRUNG, GUTES FUR -
MENSCH UND UMWELT.

lhre Gesundheit und die Ihrer Familie sollten
in punkto Erndhrung immer im Vordergrund stehen.

Ernahren Sie sich daher bewusst und informieren
Sie sich grundlich und zuverlassig Uber
Lebensmittel und deren Nachhaltigkeit!

Unsere Experten vom Frische-Center-Grebenstein. »
stehen lhnen dabei mit Tipps und Tricks zur Seite. ™%

. 4

www.frische-center-grebenstein.de

© Pitchy - stock.adobe.com
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Arlt|MVZ

KIEFERORTHOPADIE

Arlt | MVZ Kietferorthopadie

Schritt flr Schritt zum schdnsten Lacheln

Fur eine kieferorthopddische Behandlung kann es
ganz unterschiedliche Griinde geben. Neben me-
dizinischen Indikatoren sind oft auch dsthetische
Aspekte von Bedeutung. Das Medizinische Ver-
sorgungszentrum Arlt Kieferorthopadie verbindet
beide Bereiche optimal miteinander und verhilft
den Patienten langfristig zu gesunden und schénen
Zdhnen. ,Hierzu setzen wir all unsere Erfahrung und
modernste Mdoglichkeiten der Kieferorthopddie
ein”, sagt Yeliz Arlt.

Neben der klassischen Zahnspange gibt es heute
zahlreiche, auch sehr dezente und nahezu unsicht-
bare Mdglichkeiten, in jedem Alter Korrekturen
durchzufiihren. ,Wir sehen jeden Patienten als eine
Herausforderung an, unser Bestes zu geben und
freuen uns, wenn wir am Ende der Behandlung ein
schones Lacheln moglich gemacht haben”, so Yeliz
Arlt.

Das Team der Medizinische Versorgungszentrum
Arlt Kieferorthopddie besteht aus Experten fir alle
Fragen und MaRnahmen fiir gesunde und schéne
Z3hne. Yeliz Arlt ist als Master of Science Kiefer-
orthopadie der Kopf und die erfahren Leiterin des
Teams. In Zusammenarbeit mit den zahnarztlichen
Fachkraften Uberwacht sie alle Abldufe und Be-
handlungsschritte mit gréRter Sorgfalt.

In den modernen Praxisrdumen Im Wiesengrund 8
in Iserlohn kdnnen sich die Patienten wohl fuhlen.
Die Termine werden so vergeben, dass die Patien-
ten wenig Wartezeit haben.

Yeliz Arlt: ,Volle Warterdume gibt es bei uns nicht,
da unser Termin- und Behandlungsmanagement
prazise abgestimmt ist.” Bei der Untersuchung und
Behandlung setzt das Team auf die neuesten und ef-
fektivsten Gerdte und Methoden. Eine ausfihrliche
Untersuchung mit anschlieBender Beratung tber
die individuellen Therapiemdglichkeiten ist die Ba-
sis der Behandlung.

Selbstverstdndlich wird auch beriicksichtigt, wenn
der Patient groRe Angst vor der Behandlung hat.
Kinder und Jugendliche werde altersgerecht mit viel
Verstandnis behandelt.

Kieferorthopddie ist auch Teamarbeit und daher
legt die Praxis groRen Wert auf eine gutes Arbeits-
klima, effiziente Kommunikation in der Praxis und
gezielte Fort- und Weiterbildung.

Eine entspannte kieferorthopddische Behandlung
beginnt mit einer schnellstmdglichen Terminver-
gabe und einer problemlosen Anfahrt zur Praxis.
,Wenn Sie mit dem Auto zu uns kommen, finden Sie
kostenlose Parkpldtze direkt vor der Praxis.

www.kieferorthopaedie-arlt.de

[ .achelns's

Arlt | MVZ

. 08.30- 11.30 Uhr | 14.30 - 18.00 Uhr
08.30- 11.30 Uhr | 14.30 - 18.00 Uhr
08.30- 11.30 Uhr | 14.30 - 18.00 Uhr
08.30- 11.30 Uhr | 14.30 - 18.00 Uhr
10.00 - 14.00 Uhr
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Therapie

Ist die Durchblutungsstorung noch nicht
weit vorangeschritten, kann konsequentes und
intensives Gehtraining eine deutliche Verbesse-
rung der Beschwerden erzielen. Zusatzlich soll-
ten die Risikofaktoren wie Rauchen, Bluthoch-
druck, Fettstoffwechselstorungen oder Diabetes
mellitus optimal behandelt beziehungsweise
vermieden werden.

Sollte das Gehtraining nicht ausreichend
oder nicht geeignet sein, so wird zunachst
versucht, das verengte Gefak minimalinvasiv

mit einem Ballon
L. . aufzudehnen  oder
RlSlkofaktoren sind mit einer speziellen

Rauchen. Bluthoch- GefaRfrase  freizu-
? machen. ,Bei dieser
druck, Fettstoffwechsel- Technik, die ich aus
~ Bochum nach Iser-
stgrungen Ode,r lohn mitgebracht
Diabetes mellitus habe, wird die Eng-
stelle pulverisiert
und abgetragen®, so
der Facharzt. ,Der Vorteil ist, dass in den meis-
ten Fallen keine GefaRstlitze, ein sogenannter
Stent, eingesetzt werden muss.“ In anderen Fal-
len ist eine Operation vonnoten, bei der der Kalk
aus dem GefaR entfernt oder verengte oder ver-
schlossene GefaRe mit korpereigenen Gefaklen
oder kunstlichem Gewebe (Bypass-Operation)
uberbriickt werden. Durch eine CT-gestutzte
Sympathikolyse, einem minimalinvasiver Ein-
griff, werden gezielt die fur die Engstellung der
GefaRe verantwortlichen Nerven ausgeschaltet.
SWir als GefaRchirurgen konnen die Erkran-
kung nicht heilen, wir reparieren nur, damit
der Patient weitestgehend beschwerdefrei wei-

terleben kann®, so der Chefarzt.

Dr. Georgios Papapostolou

ist seit dem 1. April 2021 der neue Chefarzt
der Gefalchirurgie im St.-Elisabeth-Hospital.

Der Mediziner wurde 1975 in Athen geboren.
Er ging dort zur deutschen Schule und
machte sein Abitur. Sein Medizinstudium ab-
solvierte Georgios Papapostolou in GieRen,
seinen Facharzt flir Allgemeinchirurgie
erlangte er 2007 an der Ruhr-Universitat
Bochum. Im Ruhrgebiet ist er schlieBlich
geblieben und erwarb dort 2010 den
Facharzt fiir GefaRchirurgie im St-Josef-
Hospital Bochum, das der Ruhr-Universitat
Bochum angegliedert ist. AuBerdem ist er
Arzt fir Phlebologie (Venenerkrankungen,
-entzlindungen, Krampfadern und Hamor-
rhoiden) und spezialisiert in der endo-
vaskuldren Chirurgie (schonende Eingriffe
innerhalb eines Blutgefakes).

Jch freue mich, endlich meine erlernte
gefalchirurgische  Spitzenmedizin -~ in
Iserlohn selbststandig zu betreiben. Ich
kann das gesamte Spektrum der operativen
und interventionellen GefaBchirurgie an-
bieten und bin sicher, dass ich hier meine
Ziele in einem angenehmen Arbeitsumfeld
verwirklichen kann“, so der dreifache
Familienvater.

Selbst  seine  Freizeit verbringt  der
45-Jahrige mit medizinischen Forthildungen.
Ansonsten ist er viel mit seiner Familie
unterwegs und geht gerne zum Sport.
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Vorhofflimmern - ein "elektrisches Gewitter'

und seine Folgen

[ .
\/on Stephan Faber .

Vorhofflimmern ist die hdufigste behandlungs-
bed(irftige Herzrhythmusstérung. Ein bis zwei

Prozent der Bevélkerung - Manner haufiger als
Frauen - sind davon betroffen, in Iserfohn etwa
1000 bis 2000 Menschen.

Rund 15 Prozent der uber 80-Jahri-
gen leiden an einem Vorhofflimmern.
,Man kann diese Erkrankung schon als
Volkskrankheit bezeichnen®, sagt Dr. Axel
Bunemann, Chefarzt der Abteilung fur
Innere Medizin/Kardiologie/Diabetologie
am St.-Elisabeth-Hospital in Iserlohn. In
seinem Vortrag ,Vorhofflimmern — wenn
das Herz aus dem Takt ist“ im Rahmen
des Iserlohner Gesundheitstages stellt er
sowohl die Erkrankung als auch die noti-
gen Therapiemoglichkeiten vor.

Vorhofflimmern ist eine sehr
haufige Herzrhythmusstorung, bei der
das Herz unregelmaliig schlagt.

,Die chaotischen Erregungen in den
Vorhofen werden unregelmaRig auf die
Herzkammern ubertragen®, berichtet Dr.
Blunemann, ,dadurch entsteht ein absolut

AUSSER

arrhythmischer

Puls“ Die Medi-

ziner unterschei-

den drei Formen.

In seiner ersten Form

tritt es anfallsweise auf,

eine spontane Ruckkehr in

den Sinusrhythmus, zum nor-

malen Schlagrhythmus, erfolgt
automatisch. In seiner zweiten Form
erfolgt das Vorhofflimmern ebenfalls
in Form eines Anfalls, jedoch ist keine
spontane Ruckkehr mehr moglich. Dies
ist nur durch medizinische Mafnahmen
moglich. Bei der chronischen Form ist
eine Ruckkehr zum Sinusrhythmus nicht
mehr moglich oder sinnvoll.

,Das Vorhofflimmern ist fast immer
die Folge einer anderen Volkskrankheit,
des Bluthochdrucks®, sagt Dr. Bunemann.
Aber auch Herzklappenfehler, Herzmus-
kelerkrankungen oder Durchblutungssto-
rungen konnen als Ursache ausgemacht

© dima_oris - stock.adobe.com



werden. Eine Schilddrisentiberfunktion
kann ebenfalls zum Vorhofflimmern fiih-
ren wie auch in seltenen Fallen eine Lun-
genembolie. Binemann: ,,Oft sind leider
auch keine Ursachen zu finden.”

Die Erkrankung auRert sich durch
Luftnot, verminderte Belastbarkeit, Herz-
rasen und unregelmaRigen Puls. ,In der
Auspragung ist es ganz unterschiedlich®,
so der Mediziner, ,,manche Patienten sind

. sogar ohne erkennbare Symptome.“ In
der Regel sei das Vorhofflimmern zwar
unangenehm, aber nicht akut lebensge-
fahrlich.

erhoht ist. Unbehandelt
erleiden jahrlich finf Pro-
zent der Patienten einen

Trotzdem muss ein Vorhofflimmern

behandelt werden, weil das Risiko fur
der Patienten

einen Schlaganfall bei
diesen Patienten deutlich
erleiden jahrlich
einen Schlaganfall.

Schlaganfall. ,Durch das
Vorhofflimmern fligft das
Blut in den Vorhofen sehr
langsam, dadurch konnen
sich Gerinnsel insbesonde-
re im Herzohr des linken
Vorhofes bilden®, erklart

Dr. Bunemann. Das Gerinnsel kann mit

dem Blutstrom fortgeschwemmt werden

und dann in das Gehirn gelangen, wo
es ein GefaR verstopft und damit einen
Schlaganfall auslost. Das Gerinnsel kann
naturlich auch in samtliche andere Kor-
perarterien verschleppt werden und zu
Verschliissen insden Bein- oder Armar-
terien flihren. Ein Nieren- oder Darmin-
farkt ist auch nicht auszuschlieRen.

SCAN MICH

QR-Code
zum Video

Die Diagnose ist oft schwierig, da ein
EKG oder Langzeit-EKG nur dann aus-
sagekraftig ist, wenn gerade ein Vorhof-
flimmern besteht. Mit einer sogenannten
Rhythmuskarte kann der Patient selber
ein EKG schreiben, wenn er Auffallig-
keiten bemerkt. In ausgewahlten Fallen
kann ein Ereignisrekorder implantiert
werden, der in einem Akutfgll gestartet
wird. Weitere Untersuchungen sind per
Herzultraschall, Blutanalysen und even-
tuelle Belastungs-EKG oder Herzkatheter
moglich.

»Es findet gerade eine spannende
technische Entwicklung statt“, sagt Dr.
Bunemann, ,moderne Smartphones oder
Smartwatches konnen bereits ein Vorhof
flimmern detektieren und die Ergebnisse
an den behandelnden Arzt schicken.“

In der Medizin unterscheidet man
zwel Behandlungswege beim Vorhofflim-
mern. Der eine geht auf die Behandlung
der eigentlichen Rhythmusstorungen ein,
der zweite hat die Forderung der Blutver-
dinnung mit modernen Medikamenten
zur Vermeidung von Gerinnselbildung im
Fokus.
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Unsere Kliniken: Wir fiir Sie!
24 Stunden, 7 Tage die Woche

¢ Anasthesie (Ltd. Arzt Dr. med. B. Rudlof)

e Geriatrie & Geriatrische Tagesklinik (Chefarzt E. Esch)

e Gyndkologie & Geburtshilfe (Chefarzt Vis. Prof. Dr. med. H. Ashour, MHBA)
e Innere Medizin / Gastroenterologie (Chefarzt Dr. med. R. Kampmann)

e Kardiologie (Chefarzt Dr. med. H. Rust)

e Kinderklinik & Neonatologie (Chefarztin Dr. med. . Schauerte)

* Neuro- & Sozialpadiatrie (Chefarzt Dr. med. H. Walkenhorst)

e Radiologie (Ltd. Arzt Dr. med. S. Kruse)

Unsere Kompetenzzentren:

* Medizinisches Versorgungszentrum (MVZ)
e Pranatal Diagnostik ® Sozialpadiatrisches Zentrum (SPZ)
e Westdeutsches Beckenboden Zentrum ¢ Markisches Brustzentrum

AGAPLESION Ev. Krankenhaus Bethanien Iserlohn gGmbH
Bethanienallee 3 | 58644 Iserlohn | T 02371/212-0

info.bki@agaplesion.de | www.bethanien-iserlohn.de
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Dr. Bunemann: ,,Bei der Behandlung der
eigentlichen Rhythmusstorungen geht es
um die Wiederherstellung des normalen Si-
nusrhythmus und die Kontrolle der Herzfre-
quenz bei chronischem Vorhofflimmern.
Dies geschieht medikamentos, durch Elek-
troschocks oder Kathederablation, der Ver-
o0dung uberzahliger oder krankhafter Lei-
tungsbahnen und Erregungsherde. ,Durch
einen Schock werden alle Herzzellen gleich-
zeitig erregt. Damit kann der Sinusknoten
wieder das Kommando ubernehmen®, er-
klart Dr. Axel Bunemann. Das sei sehr effek-
tiv, aber der Erfolg nicht von langer Dauer.

Erfolgsversprechender ist die sogenann-
te Pulmonalvenenisolation. Da der Ur-
sprung des Vorhofflimmerns leider meist

Beim ersten Mal liegt die
Erfolgsquote bei nur rund

60 %

in den Lungenvenen liegt, werden diese bei
einer Verodung ,elektrisch isoliert*. Oft sind
mehrere Prozeduren erforderlich, da die
Erfolgsquote beim ersten Mal nur bei rund
60 Prozent liegt. ,Das ist eine invasive MaR-
nahme, die mit einem Herzkatheter vorge-
nommen wird“, erklart Dr. Binemann, ,sie
ist relativ sicher, aber es konnen trotzdem
Komplikationen auftreten.“ Deshalb wiirde
diese Behandlung nur bei jiingeren Patien-
ten durchgefthrt.

Auf dem Markt gibt es zahlreiche Medi-
kamente, die bei vielen Patienten den Sinus-
rhythmus erhalten konnen. ,Die Erfolgs-
quoten ist aber auch schlecht und liegt nur
bei 40 bis 50 Prozent®, so Dr. Binemann, ,,von
den Nebenwirkungen einmal abgesehen.”

Welche Therapie fur wen? Das ist oft
eine schwierige Entscheidung, die immer
individuell im ausfihrlichen Gesprach mit
dem Patienten gemeinsam getroffen wer-
den muss. ,Die Wahl der Therapie ist von
vielen Faktoren abhangig®, sagt Dr. Bune-
mann, ,wie zum Beispiel dem Leidensdruck
des Patienten, den Begleiterscheinungen
und nicht zuletzt vom Alter.”

e S T |
; K""-.)

Dr. Axel Biinemann,

hat in Erlangen, Disseldorf und
Bochum Medizin studiert. Es folgten
vier Jahre als Assistenzarzt im
Knappschaftskrankenhaus  Dortmund.
Als Assistenzarzt und spater als
Oberarzt war der heute 52-jahrige
dann  im  St-Johannes-Hospital
Dortmund tatig, mit dem Schwer-
punkt Kardiologie inklusive Herz-
klappenrekonstruktion. Seit 2013 ist
der Dortmunder und Vater zweier
Kinder Chefarzt der Abteilung fir
Innere  Medizin/Kardiologie/Diabeto-
logie am St-Elisabeth-Hospital in
Iserlohn.
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DEN FUGE
GERAT

Riicken-Bein-Schmerzen beeintrachtigen
die Lebensqualitat

Von Stephan Faber

Die Wirbelséule ist durch die besondere Belastung im aufrechten Gang
im Laufe des Lebens anfallig fur VerschleiBerkrankungen, die haufig
ZU einer schwerwiegenden Beeintrachtigung der Lebensqualitat
fuhren und sich aufgrund des demographischen Wandels und unserer
modernen Lebensweise mit haufigem Sitzen und Bewegungsmange/
zunehmend zur Volkskrankheit entwickeln. ,Dabei begleiten Riicken-
Bein-Schmerzen die Menschen schon ewig”, sagt Dr. Karsten Knizia,
Chefarzt des Fachbereichs Wirbelsaulenchirurgie/ Wirbelsdulenortho-
pédie der Paracelsus-Klinik in Hemer, ,schon in der Antike finden wir in
den Aufzeichnungen von Hippokrates Berichte dariiber.” Die Ursachen
fur diese Beschwerden sind jedoch erst seit rund 100 Jahren bekannt.
Im Rahmen des Iserlohner Gesundheitstags klért Dr. Karsten Knizia dar-
Uber auf und sagt, was man gegen die Schmerzen unternehmen kann.

© WavebreakMediaMicro - stock.adobe.com

&@ Sie fragen - die Arzte antworten

Wenn Sie eine Frage zu dem Thema oder dem Fachbereich haben, kinnen T2 .- SGAN MICH
Sie sie an redaktion@ikz-online.de schicken. Sie wird dann im Laufe der P Akt []R-Code
Online-Veranstaltung am 13. November ab 16 Uhr beantwortet. Es besteht : : zum Video
natiirlich auch die Moglichkeit, lhre Fragen live im Chat zu stellen. Alle
Informationen dazu und die Videos dazu gibt es unter www.ikz-online.de.
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60 Prozent des Korpergewichts lasten
auf dem Becken. Bei einem 80 Kilogramm
schweren Menschen wiegen Kopf, Ober-
korper und Arme etwa 50 Kilogramm. Ein
Gewicht, mit dem die Wirbelsaule erst ein-
mal klarkommen muss. ,Die groRte Kraft
wird auf den Ubergang von der Wirbelsaule
auf das Becken ausgetibt®, so Dr. Knizia,
,kommt es zu einer funktionellen Uberbe-
lastung des Kreuz-Darmbein-Gelenks, au-
Bert sich das schnell mit einem sogenann-
ten ,Hexenschuss‘“. Dieser hat es in sich: Ein
starker Schmerz im unteren Ruicken zwingt
meist von jetzt auf gleich in die Schonhal-

60 %

des Korpergewichts
lasten auf dem Becken.

tung. Der Ausloser ist oft relativ banal — das
Heben eines schweren Wasserkastens kann
bose Folgen haben. ,Der Hexenschuss ist
nicht gefahrlich, kommt aber aus heiterem
Himmel“, so Dr. Knizia, ,Warmebehand-
lung und Dehnen lindern den Schmerz in
den meisten Fallen, der nach Tagen auch
wieder verschwindet.*

Viele Menschen haben immer wieder
einmal Ruckenschmerzen. Meist lasst sich
ihre Ursache nicht genau bestimmen. Wenn
die Schmerzen jedoch Uber das Bein bis in
den FuR ausstrahlen, kann das auf einen
Bandscheibenvorfall hinweisen. Bei die-
ser Erkrankung tritt Bandscheibengewebe
zwischen den Wirbelkorpern hervor. Dieses
vorgefallene“ Gewebe kann auf die Nerven
im Bereich der Wirbelsaule druicken und sie
reizen. Ein Bandscheibenvorfall kann sehr
unangenehm sein. Die Beschwerden lassen
aber bei den meisten Menschen innerhalb
von sechs Wochen von selbst nach. ,Von
einem Bandscheibenvorfall kénnen auch
schon junge Menschen zwischen 20 und 30
Jahren betroffen sein“, berichtet Dr. Knizia.
In der konservativen Behandlung, so der
Mediziner, bilde sich der Bandscheibenvor-
fall zurtick. Gelange dies nicht, mtisse Uber
eine Operation nachgedacht werden.

Eine weitere typische Erkrankung der
Wirbelsaule ist die Spinalkanalstenose.
Dabei handelt es sich um eine Verengung
im Wirbelsaulenkanal, durch den das Ru-
ckenmark verlauft. Der entstehende Druck
auf Ruckenmark, Nerven und BlutgefaRe
kann Ruickenschmerzen und ausstrahlen-
de Schmerzen in Arme oder Beine, Gang-
storungen oder Storungen der Feinmotorik
verursachen.

Schlafrabrik ®
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auf Decken und o
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Brinkhofstr. 72 a

ashtanga

yogapoilg
o o O ®
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Eindrucksvolle Flotte: Mit 13 Liegendwagen, ausgestattet mit Lie-
ge und Tragestuhl, sowie drei Multifunktionswagen und ein PKW
fir Hilfeleistungen, die bei Bedarf zum Liegendwagen umgebaut
werden konnen, sind rund vierzig Mitarbeiter im Dienst.

MK-AMBULANZ:

FOTO: MK-Ambulanz

KRANKENFAHR-
DIENST IST 365

TAGE IM JAHR FUR
SEINE KUNDEN DA

WIR SIND VON 6 BIS 22 UHR
TAGLICH IM EINSATZ

Die Fahrten finden mit erstklassigen, modernen Fahrzeugen statt.

FOTO: MK-Ambulanz

gibt es bereits seit

en, das Unternehmen

st seit 2016 an der Unte-

de 12 in Hemer beheimatet.

em hat sich der Betrieb stetig

eiterentwickelt: Mittlerweile zahlt

der Fuhrpark 17 Fahrzeuge, die Mit-

arbeiterzahl ist auf 45 angewach-

sen. Und das ist auch ndétig, wenn

man 365 Tage im Jahr flr seine

Kunden in Iserlohn, Hemer, Men-
den und Umgebung da sein will.

JWir sind von 6 bis 22 Uhr taglich
im Einsatz und lassen die Patien-
ten auch nicht im Regen stehen,
wenn sie nach einer Behandlung,
beispielsweise einer Dialyse, erst
nach 22 Uhr nach Hause gebracht
werden konnen”, sagt Geschafts-
fuhrer Sascha Zierke. Und auch
auBerhalb der Geschéaftszeiten
macht MK-Ambulanz nach vorhe-
riger Absprache alles moglich. Das
Unternehmen ist rund um die Uhr
erreichbar.

Zu den Leistungen des Unterneh-
mens zahlen Einweisungs- und
Entlassungsfahrten sowie Trans-
porte zur Dialyse. Verlegungen
werden von den Mitarbeitern von
MK-Ambulanz ebenfalls vorge-
nommen, genauso wie Fahrten zu
ambulanten Behandlungen oder
zum Arzt. Auch Privatfahrten wie
z.B. Fahrten zu Pflegeeinrichtun-
gen oder privaten Feierlichkeiten
zahlen zum Leistungsspektrum der
MK-Ambulanz. Dabei wird in den
meisten Fallen direkt mit den Kran-
kenkassen abgerechnet, bei priva-
ten Fahrten erfolgt die Abrechnung
direkt mit dem Fahrgast.

Voraussetzung fir die Abrechnung
mit der Krankenkasse ist die arzt-
liche Verordnung einer Krankenbe-
forderung. Diese stellt in der Regel
der Hausarzt aus. Bei Entlassungs-
fahrten, Verlegungen und in einigen
Ausnahmeféllen auch bei Einwei-
sungen, stellt diese Verordnung das
entsprechende Krankenhaus aus.
Daruber hinaus ist folgendes zu be-
achten: Einweisungen, Entlassun-
gen und Verlegungen sind grund-
satzlich Krankenkassenleistungen,
hier bedarf es keiner speziellen Vo-
raussetzung. Fahrten zu ambulan-
ten Behandlungen sind grundsatz-
lich vorab genehmigungspflichtig.
Aber: Seit dem 1. Januar 2019 wird
bei folgenden Personenkreisen auf
eine gesonderte Genehmigung
verzichtet. Dies betrifft Versicherte,
bei denen ein Pflegegrad 3 mit zu-
satzlich dauerhafter Einschrankung
der Mobilitat oder ein Pflegegrad 4
oder 5 vorliegt. Auch Personen mit

einem Schwerbehindertenausweis
mit den Merkmalen ,aG" (auBer-
gewohnlich  gehbehindert), ,BI"
(Blind) oder ,H" (Hilflos) profitieren
von dieser Neuerung. Diese Versi-
cherten sind grundsatzlich berech-
tigt, Krankenfahrten in Anspruch
zu nehmen und bedlrfen keinerlei
Genehmigungen, auch nicht flr
Fahrten zu ambulanten Behand-
lungen.

Die hervorragende Arbeit des Un-
ternehmens wurde im September
2020 durch den TUV Nord nach
DIN EN ISO 9001 zertifiziert, das
Audit in diesem Jahr wurde prob-
lemlos bestanden.

Wir garantieren dem Kunden ma-
ximale Sicherheit und lberzeugen
durch Zuverlassigkeit und Plnkt-
lichkeit", so Sascha Zierke. Und ge-
rade das Thema Sicherheit wurde
in der Corona-Pandemie bei MK-
Ambulanz groBgeschrieben. Stets
werden alle vorgeschriebenen Hy-
gienevorschriften eingehalten. Die
Fahrer tragen Mundschutz und das
wird auch von den Patienten ver-
langt. ,Wird dies verweigert, wird
der Kunde von uns nicht trans-
portiert”, sagt Betriebsleiter Jorn
Luckow. Selbstverstandlich ist,
dass alle Einsatzmittel nach jedem
Transport desinfiziert werden.

Die MK-Ambulanz transportiert
natlrlich auch COVID-Erkrankte.
LAber nur, wenn die Krankenkasse
die anfallenden Mehrkosten Uiber-
nimmt", so Sascha Zierke, ,und das
tun leider nicht alle." Dabei ist der
Aufwand, der beim Transport von
COVID-Erkrankten anfallt, enorm.
Ein Team verbraucht fir nur einen
Transport drei komplette Satze an
Kittel, Mundschutz, Haube und
Schutzbrille, dazu kommt der zeit-
liche Aufwand fir die Desinfektion.
Zierke: ,Und Verbrauchsmaterialien
sind weiterhin exorbitant teuer und
teils nur schwer zu bekommen.”

Die Sicherheit durch die strikte Ein-
haltung der gesetzlichen Vorschrif-
ten und darlber hinausgehende
HygienemalBnahmen steht beim
MK-Ambulanz Krankenfahrdienst
an erster Stelle. Dazu wird der
Fuhrpark stets auf dem neuesten
Stand gehalten und die Mitarbei-
ter im Fahrdienst geschult. Selbst
wahrend der Corona-Pandemi
konnten die Fahrgaste und

den stets auf die Zuverlassi

des Unternehmens bau

wurde sogar bestatig
systemrelevant flr d

Nordkreis sind”, s

nicht ohne Stol

MK-Ambulanz GmbH Krankenfahrdienst ¢ Untere Weide 12 | 58675 Hemer
Hemer & 02372 6626606 © Iserlohn & 02371660171 ¢ Menden & 02373 757997 ¢ Letmathe & 02374 9712377
& info@mk-ambulanz.de ¢ www.mk-ambulanz.de
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,Hier konnen wir mit konservativen
Mitteln helfen“, sagt Dr. Knizia. In den al-
lermeisten Fallen ist Physiotherapie und
Schmerztherapie mit gezielten Spritzen hin-
reichend als Therapie.

Das therapeutische K
der gesamten Wirbelsau
celsus-Klinik Hemer nac
mnese, Untersuchung u
und beginnt mit dem 1
den Verfahren im konse
Ist dann doch ein Eing
werden mikrochirurgis

In den allermg¢
Fallen ist Phy.
und Schmerz
gezielten Sprit
reichend als

Dr. Karsten Knizia

ist seit Dezember 2019 Chefarzt des
Fachbereichs  Wirbelsaulenchirurgie/
Wirbelsaulenorthopadie der
operationen und mik Paracelsus-Klinik in  Hemer. Der
weiterungen des vere bb-Jahrige  studierte in  Freiburg
von den Facharzten Dr. und Aachen. Seine erste Station
dem Leitenden Oberarzt als Arzt war in der Orthopadie der
gefuhrt. Stabilisierunge Sportklinik Hellersen in Liidenscheid.
Deformitaten, Entziind o

ren werden in Hemer In der Knappschaftsklinik in Dortmund
ausgefiihrt. Bei osteopc erlangte Dr. Knizia seinen Facharzt
Wirbelbrtichen wird m flr Chirurgie und im Bergmannsheil in
riert, um die Wirbelsa Gelsenkirchen eine unfallchirurgische
nen Stelle nachhaltig zu Weiterhildung. Nach einer Tétigkeit
als Oberarzt im Marienhospital Hamm
spezialisierte sich Karsten Knizia 2011
in den stadtischen Kliniken Dortmund
auf die Wirbelsaulenchirurgie.
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HEALTH FOOD

Doc Esser - der Spezialfall
unter den Mediziner-Spezies

\lon Thomas Reunert

Also sagen wir es mal so: Dieser Or. Heinz-Wilhelm Esser,
den Fernsehzuschauern und Blicherlesern auch - oder
sogar besser - bekannt als ,Doc Esser”, ist schon mal ein
echter Spezialfall unter den Mediziner-Spezies.

Da ist zunachst einmal seine angeborene, ansteckend gute
Laune. Allein schon dadurch vermittelt er manch Krankem wahr-
scheinlich das Gefuhl: ,Okay, es ist jetzt nicht sooo toll, aber sooo
schlimm nun auch wieder nicht.“ Dann ist da das Aussehen: Ei-
gentlich sieht ,,Heiwi“ , wie man ihn straflos nennen darf, wenn
man ihn etwas naher kennt und er den anderen auch, eher aus,
als wirde er in der Kolner Altstadt hinterm Tresen stehen. Diverse
machtige Tattoos, Kopf mal mit und mal ohne Kappi, aber immer
mit wenig Haaren - und immer locker vom Hocker. Und mit wirk-
lich guten Spruchen gesegnet. Will sagen, man kommt nicht wirk-
lich drauf, dass ,,Heiwi“ immerhin richtiger Facharzt fur Innere
Medizin, Pneumologie und Kardiologie mit der Zusatzbezeichnung
Notfallmedizin ist und als Oberarzt die Sektion Pneumologie am
Sana-Klinikum in Remscheid leitet. Ist aber egal, Doc Esser nutzt
sein Erscheinungsbild mit Sicherheit auch als Transponder fur
seine Botschaften. Und die sind eben so buirger-, patienten- und
lebensnah wie sein Aussehen.

Esser macht viel Fernsehen fir den WDR, erklart auf ebenso
unterhaltsame wie lehrreiche Art, woran es uns gemeinem Gele-
genheits-Kranken mangelt, z.B. Bewegung oder Vitamine. Oder
wovon wir zu viel haben, z.B. Gewicht oder Cholesterin. Aber Doc
Esser ist dabei kein Prediger oder kompromissloser Oberlehrer. Er
ist eben einer von uns. Allerdings weiR er eben einen Tacken bes-
ser, wie es in uns aussieht.

Foto: Gréfe und Unzer Verlag / Thorsten Suedfels
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Horen net erfunden

Malte Fixson

Horakustik-
Meister
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Horlosungen

in Hemer

FUr jedes Ohr
die passende |dee

Fixson Horlésungen

Europastralle 2a
58675 Hemer

. 02372 563 84 53

® Offnungszeiten

Mo. 8 - 12 Uhr // 14 - 18 Uhr
Di. 8-12Uhr // 14 - 18 Uhr
Mi. 8- 12 Uhr // Hausbesuche
Do. 8-12 Uhr // 14 - 18 Uhr
Fr. 8-12 Uhr // 14 - 18 Uhr

,Eines unserer Versprechen an Sie ist,
dass unsere Entscheidung, welches Hor-
gerat wir Innen empfehlen, ausschlieR-
lich von ihren individuellen BedUrfnis-
sen abhangt’, sagt Horakustiker-Meister
Malte Fixson, ,wir sind bei der Wahl des
fur Sie passenden Horsystems komplett
unabhangig und kénnen auf ein sehr
breites Sortiment zuruckgreifen.”

Unkomplizierter Service zuhause

Das dreikopfige Team von Fixson Horlo-
sungen kimmert sich aber nicht nurim
Geschaft an der Europastraf3e 2a in He-
mer-Deilinghofen um seine Kunden. ,In
Ausnahmefallen, wenn jemand nicht
mobil ist, bieten wir auch Hausbesu-
che an, bei denen wir den Service und
die Anpassung von Horgeraten vorneh-
men’, sagt Malte Fixson. Der Kunde, fur
den durch diesen Service keine Mehr-
kosten entstehen, kann dann gleich in
der gewohnten Umgebung das neue
Horerlebnis ausprobieren. Fixson: ,Wir
bieten unseren Service auch fur bereits
vorhandene Horgerate an.*

Selbstverstandlich fuhrt das Unterneh-
men Hortests durch und berat dane-
ben auch zum Thema Gehorschutz.
JFur Menschen, die an einem lauten
Arbeitsplatz beschaftigt sind, finden wir
individuelle Lédsungen®, so Malte Fixson.
Der Service macht aber auch vor dem

www.fixson-hoerloesungen.de

ANZEIGE

Schlafzimmer der Kunden nicht Halt:
Wenn der Partner zu laut schnarcht,
kédnnen wir Ohrstopsel aus Silikon auf
Maf3 anfertigen, damit man wieder ruhig

schlafen kann*, so der Horakustiker-Meis-
ter. Das Gleiche gilt fur Kopfhorer: Spezi-
elle ,In-Ears" werden in Deilinghofen bei-
spielsweise fUr Musiker angefertigt.

Mehr Lebensqualitat
trotz Tinnitus

Rund vier Prozent der Bundesburger lei-
det unter einem Tinnitus, einer Horwahr-
nehmung, die als Pfeifen oder Rauschen
auftritt. ,Der Betroffene muss sich leider
mit diesem Zustand arrangieren®, sagt
Malte Fixson, ,aber die Forschung ist
sehr aktiv und bietet immer neue Ansat-
ze, wie man mit diesem Problem besser
umgehen und leben kann." Die Experten
von Fixson Horlésungen informieren inre
Kunden Uber Ursachen, Behandlungs-
moglichkeiten und Therapie-unterstut-
zende GCerate. Tinnitus-Horgerate oder
Rauschgeneratoren, sogenannte Noiser,
kénnen fur mehr Lebensqualitat sorgen.



40 leckere & gesunde
die Spafs machen

Gerade ist sein neues Buch erschie-
nen mit dem Titel ,Health Food“ und
dem Untertitel ,Rock'n Roll“. Darin geht
es darum, dem geneigten oder dem noch
nicht geneigten Leser klarzumachen,
dass richtige Ernahrung kein Teufels-
werk ist. Und schon gar nicht der Hilfe
von moglichst orientalischen und/oder
auRerirdisch klingenden Zutaten bedarf.
Ich zitiere mal aus dem Nachwort zu
seinem Buch: ,Was mich immer wieder
fasziniert, ist die Genugsamkeit unseres
Korpers. Man muss kein Leben der Ent-
sagung fithren, um Korper und Geist bis
ins hohe Alter fit und vital zu halten. Es
sind die kleinen Fallstricke im Leben, die
Schweinehunde, die Teufelchen, die uns
Dinge ins Ohr flistern, die zwar kurzfris-

Getreu dem Motto
»,Gesund gestorben ist
trotzdem tot“

tig befriedigend sind, aber dauerhaft den
Korper schadigen.“ Muss man vielmehr
wissen, wenn man die Lebens- und Medi-
ziner-Philosophie von Doc Esser verstehen
will? Ich denke nicht.

Er selbst fasst das im Gesprach so zu-
sammen: ,,Ich habe nur noch zwei Arten
von Patienten. Aufder einen Seite die Men-
schen, die wirklich nicht gesund leben,
weil sie zu viele Fertigprodukte konsumie-
ren, viel rauchen, sich zu wenig bewegen
—und dann Wohlstanderkrankungen wie
zum Beispiel Diabetes Mellitus bekom-
men. Doch auf der anderen Seite stehen
die Selbst-Verbesserer und Dauer-Tracker,
die Schritte zahlen, sich gar nichts gon-
nen und total kasteien.“ Und dann sagt er
noch: ,Klar, die werden uralt, aber stellen
dann spater fest: Gesund gestorben ist
trotzdem tot. Wo war denn eigentlich die
Lebensqualitat?«

Und wenn man ihn gewahren lasst,
bekommt man auch gleich was zum
Thema ,Superfood* auf und um die
Ohren. Wer bisher glaubte, Chia-Samen
seien ein Knaller, kann von Gluck sagen,
dass sie ihm/ihr nicht geschadet haben.
Etwas, was mit Sauerkraut niemals pas-
sieren konnte. Dazu gibt es nach seinen
Worten auch echte Studien, zu Kurkuma
oder Spirulina-Algen nicht.

Allerdings macht er auch denen wenig
Hoffnung, die glauben, sich mit einem di-
cken Steak pro Tag den Eintritt ins Fege-
feuer der Ernahrungsschaden vom Leib
halten zu kénnen. Doc Esser ist wahrlich
nicht der Alles-Erlauber, aber er ist der
L~Empfehler des Sinnhaften*.

Und was hat das alles mit dem digita-
len ,Iserlohner Gesundheitstag® zu tun?
Ganz einfach. Nach seinem erfolgreichen
Live-Besuch bei letz-

ten  Gesundheitstag Wer bisher gl au bte,

im Parktheater haben

wir einfach noch ein- | Chia-Samen seien ein
mal gefragt, ob Doc W gnqjler kann von Gliick

Esser sich wieder den

Fragen unserer Leser- sagen, dass sie tihm/ihr
schaft stellen wurde. nicht geschadet haben

Diesmal naturlich mit-

tels Elektronik. Und

er macht es. Am Samstag, 13. November,
treffen wir uns zu einem Gesprach mit
Live-Chat beim Iserlohner Gesundheits-
tag-Studio. Naturlich stehen an diesem
Tag - wenn man schon einen Lungen-
facharzt zu Besuch hat- die Themen ,,Co-
rona“ und ,Long-Covid“ im Vordergrund,
aber naturlich werden wir auch auf Fra-
gen rund um das gute, richtige, gesunde
Leben eingehen. Nahere Infos, wie Sie kos-
tenlos dabei sein konnen, finden Sie auf
unserer Homepage www.ikz-online.de/
gesundheitstag.
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