
Alte Bekannte und
fünf neue Anbieter

45 Aussteller sind am Samstag dabei

Wie in den vergangenen
Jahren sobietet auchder

12. Iserlohner Gesundheitstag
am kommenden Samstag,
11. November, wieder den be-
währten Mix aus hochkaräti-
gemReferentenprogrammund
einer Messe rund umMedizin,
das diesjährige Schwerpunkt-
Thema „Ernährung und Bewe-
gung“ und vielemmehr.
Alte Bekannte und neue An-

bieter werden diesmal dabei
sein. Von Augenoptik über Lo-
gopädie bis hin zu Zahnmedi-
zin reicht die Bandbreite bei
den Ausstellern. Wie immer
sind die Krankenhäuser und
Hospitäler aus Iserlohn, Let-
mathe und Hemer vertreten,
um sich und ihre Abteilungen
undAngebote vorzustellen. Se-
niorenzentren und Pfllf ege-
dienste, Physiotherapeuten
und Rehazentren haben sich
ebenso angemeldet. Und über
Schlafapnoe und Atemstill-
stand informiert die Selbsthil-
fegruppe um Freddy Klahold.
Neu in diesem Jahr dabei

sind die Physiotherapie-Praxis
mediaktiv, die Weight Wat-
chers, DiPMed mit dem Ver-
sprechen, dass Knochenbrü-
che schneller heilen, sowie die
ambulanten Pfllf egedienste Apo
Care und das Kajo-Pfllf egeteam
aus Hemer. Letzteres bringt
auch seinen Alterssimulations-
anzug GERT mit, der von den
Besuchern gerne getestet wer-

den kann. Nach einer Pause
wiederdabei ist dieHemeraner
Firma Olbrich know how, die
Licht- und Farbtherapiegeräte
herstellt, und der Mendener
KlausGerlingmit seiner Praxis
für Ernährungstherapie und
-beratung, und zwar erstmals
gemeinsammit seinendreiKol-
leginnen vom neuen Qualitäts-
zirkel Ernährung Märkischer
Kreis/Dortmund.
Auch Schuhe, Perücken und

Stühle werden präsentiert
Nicht nur um die Prävention
oder die Behandlung von
Krankheiten geht es an einigen
der Stände. Körperformen bie-
tet ein EMS-Training, Büro-
technik Möller bringt rücken-
schonende Stühle und das
Schuhhaus Stehmann gesunde
Schuhe mit. Neben der reinen
Information bieten viele Aus-
steller Tests oder Mitmachak-
tionen an.

So wie unser Volontär Alexander Barth können mit Unterstützung
von Kathrin Meinzer und Johanna Cania auch die Besucher des Ge-
sundheitstages den Anzug GERT kostenlos testen. FOTO: AHLERS

45 Aussteller präsentieren sich im Foyer, in der Galerie und in der König-Otto-Halle. ARCHIV-FOTO: BRAUN

KaJo Pflegeteam GbR
J. Cania & K. Meinzer

Märkische Straße 2 - 58675 Hemer
Telefon: 02372 / 6270030 - Telefax 02372 / 6270032

www.kajo-pflegeteam.de | info@kajo-pflegeteam.de
Selbsthilfegruppe

Schlafapnoe/Atemstillstand
e.V. Iserlohn

www.schlafapnoe-iserlohn.de

Einfach träumen –
nachts besser schlafen

das Leben wieder besser leben
werden auch SIE Mitglied

SHG Iserlohn Schlafapnoe
Freiligrathstr. 31, 58636 Iserlohn
E-Mail FK188@t-online.de
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%esuchen Sie uns auf dem
��. Iserlohner *esundheitstag

Klinik Hemer

Genießen & Probieren
Sie...

unsere
lecker-saftigen

Vollkornbackwaren!

Is., Mendener Str. 87

0 23 71 - 2 26 65

www.woeste-vollkornbaecker.de

ÖFFNUNGSZEITEN:

Mo.-Do
07.30 - 13.00 Uhr

14.30 - 18.00 Uhr

Fr.
Durchge

hend

07.30 - 18.00 Uhr

Sa.
07.00 - 13.00 Uhr
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Infos unter

Knochenbrüche

schneller heilen

www.fraktur.info

Wir sind da für‘s ganze Leben
Hochstraße 63 • 58638 Iserlohn

Tel: (02371) 78-0 • Fax: (02371) 78-1106

Anästhesie/Intensivmedizin • Allgemein-, Viszeral- undGefäßchi-
rurgie • Unfallchirurgie/Orthopädie • Innere Medizin/Diabetolo-
gie/ Gastroenterologie/ Kardiologie • Urologie/Kinderurologie

Verlags-Sonderveröffentlichung Iserlohner Kreisanzeiger undWestfälische Rundschau

12. Iserlohner Gesundheitstag
Am Samstag, 11. November 2017, von 10 - 17 Uhr
im Parktheater Iserlohn

Haarweg 80 • 58675 Hemer
0 23 72 / 22 11

info@medivital.de
www.medivital.de

BERATUNG. MOTIVATION. FITNESS

GEMEINSAM FÜR DIE ZUKUNFT!

Sportmedizinisches Trainingszentrum
Physiotherapie Sven Kruse

• GESUNDHEITSSTUDIO
• PHYSIOTHERAPIE
• REHA-SPORT
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