
Herzlich Willkommen 

Tinnitus 
Kleiner Ton im Ohr-  

großes Chaos in Ihrem Körper 



I. Mitochondrial Therapie 
II. Vagus Medizin  
III. Bioreaktives 

Zellwasser 



I.   Mitochondrial  Medizin 



•60-80 Billionen Mitochondrien 

•90% des eigenen Körpergewichts pro 
Tag - ATP 

•Wenn alle Substanzen  

im Körper  

ausreichend vorhanden   



Wir messen diese Substanzen  



Melatonin im Speichel (02.00 Uhr) 

Cortisol und DHEA im Speichel (Tagesprofil) 
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II. Vagus- Medizin 

Vagusnerv 
Ihr… 
 

 Ruhe-Nerv 
 Entspannungs-Nerv 
 Ernährungsnerv  
 Anti-Entzündungs-Nerv 
 Anti-Krebs-Nerv 



„Die weise Benutzung des 
vegetativen Nervensystems 
wird einmal den Großteil 
der ärztlichen Kunst 
ausmachen“     Constantin Hering (1800-1880) 



 
Unser Stressbarometer 

meldet sich  
 mit Tinnitus, Schwindel, Hörsturz 

• Größe 1 ½ Glasstecknadelkopf 

• Haarfeine Gefäße 

 



 

„Ich hab zu viel um die Ohren„ 
 
"Ich kann das nicht mehr hören„ 
 
-oder gar  
 
"Mir verging hören und sehen." 

Innenohr als Stressbarometer 
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Vagus 

Dr. med. personalis Nervus Vagus,  
Teil unseres zweiten Nervensystems, das nicht für Bewegung, Essen 
und Trinken, Gehen verantwortlich ist  
 
 





•Der Nervus Vagus ist ein Vagabund, er streunt durch 
den ganzen Körper von Organ zu Organ.  
 
•Er ist der Aufpasser und Hüter unserer Gesundheit.  
Er merkt sofort wenn im Körper irgendetwas nicht 
stimmt, meldet es dem Gehirn und das Gehirn kann 
reagieren und das alles ohne das wir etwas davon 
mitbekommen.  
 
•10-100 fach verstärkte Wirkung aller Substanzen 
(Nährstoffe, Medikamente, etc) 



Herzfrequenzvariabilität  

Normalbefund,     Guter Vagus 

Stressmessung 



Tinnitus, Stress, Burnout, Krebs, viele 
chronische Erkrankungen  



Acetylcholin <->  Adrenalin, Noradrenalin, Cortisol 





Durch Stimulation der gezeigten 
Vaguspunkte im Kopf- Halsbereich 
gleichzeitig: 
 
• Nasenatmung 
•Augendruck (Ganglion ciliare) 
•Zungenstretching (Zungengrund) 
•Kehlkopfvibration 
•Stimulation äußerer Gehörgang 
•28 Hz Ton 
 

Vagus Training oder Tinnitus Vagus Training 



 
 

III: Medizin des 
Bioreaktiven Zellwasser  

 
in 60-90 Billionen 

Mitochondrien 
 ≙  

Trillionen von m² 
Zellmembranfläche 



H3O2 H2O 

Unser 
Körper 
besteht 
aus 99% 
Wasser 

•Infrarot der 
Sonne 
•Magnet- 
resonanz  
(Cell-Reg -
Gerät) 



  Mitochondrial  Medizin 





Vagus Feeling 
 
• Wohlig, wärmend, kuschlig 
• Gefühl nach entspanntem Essen 
• Gefühl nach gelungener Arbeit 
• Gefühl nach gutem Sex 
• Gefühl wenn man gut geschlafen hat 
 

Schlafphasen: 
•Wechsel zwischen Sympathikus und Vagus, aber 

Vagus dominant 
•Melatonin ist ein Vagushormon 







1. Ersetzen körpereigener Substanzen 
2. Vagus öffnet alle alten Baustellen 

im Körper 
3. Strukturiertes Wasser = 

Regeneration aller alter Zellen und 
Mitochondrien  

Magnet 
       Resonanz 



    

Mitochondrialtherapie 

Vagustherapie    

Bioreaktives Zellwasser 

 

wirken synergetisch  





Das Weltall breitet sich spiralförmig aus. Schneckenhäuser, 
Strudel im See und die DNA, Baustein unseres Lebens: 
Spiralen 
 
Es ist gut diese Spirale mit den Händen zu spüren! Begreifbar. 
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Vagus 





Der Sympathikus überschlägt sich 

•Stille/ Meditation 
 
•Schweigen 
 
•Gegenschwung 
 
•Entspannung 
 
•Bewegung 
 
•Entschleunigung 

•Laut/ schnell 
 
•Reden 
 
•Richtschwung 
 
•Anspannung 
 
•Sitzen  
 
•Beschleunigung 

Sympathikus Vagus 



    

Es gelingt uns nicht am Abend,  
am Wochenende und schon gar nicht im 
herbeigesehnten Urlaub  
den entstandenen Stress abzubauen. 
 
Dazu müsste sich das Pendel in  
Urlaub pausenlos Richtung  
Vagus überschlagen. 
 

Kurze Vaguspausen während der 
Stressbelastung!! 



Der Nervus Vagus ist ein Vagabund, er streunt 
durch den ganzen Körper von Organ zu Organ.  
 
Er ist der Aufpasser und Hüter unserer 
Gesundheit.  
Er merkt sofort wenn im Körper irgendetwas 
nicht stimmt, meldet es dem Gehirn und das 
Gehirn kann reagieren und das alles ohne das wir 
etwas davon mitbekommen.  



Unser Stressbarometer 

• 12000- 18000 Hörzellen 

• Feinste Gleichgewichtssensoren  

• 8000 Mitochondrien/ pro Zelle 

 



















Herzfrequenzvariabilität  



Herzfrequenzvariabilität 



Die Hocke 

Die tiefe Hocke, Embryo 



























Morgenritual  

Lockerung Hüfte und Wirbelsäule 







Das Hör- und Gleichgewichtsorgan ist in einem Knochen, dem Felsenbein, 
eingebettet. Knochenbrüche heilen bis zu 50% schneller bei der Beschallung 

mit Tieftonfrequenzen!! 

Kehlkopfvibration 
 28 Hz 

Interferenz 

Cd- oder DVD- Player mit  
28 Hz Ton, Herzschlag,  
Atemgeräusche 
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Gehen Sie mit den Händen und Füßen 
Und betonen Sie den Hüftschwung. 
Es vermittelt Ihnen die Leichtigkeit der 
Bewegung aus den Beinen heraus. 







Literatur und Quellen 
 
Natürlich gesund 
Human-Bionik-Leben in Balance, Herder Verlag, 
Prof. Dr. Gerd Schnack 
 
Fit in 7x7 Sekunden 
Kösel Verlag, Prof. Dr. Gerd Schnack 
 
Rhythmische Meditation 
Prof. Dr. Gerd Schnack 
 
Jung bleiben kann man lernen 
Kösel Verlag, Prof. Dr. Gerd Schnack  
 
 
 


